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 مقدمه

ر نظر نمیگیریم. اما نقشی وقتی به افرادی که مجازات مرگ بر آنها تاثیر می گذارد می اندیشیم، احتمالاً نگهبانانِ بندِ اعدامی ها را د

خودِ روند اعدام  مرگ صرفاً نظارت کرده یا که درکه اینان در مرگ یک فرد ایفا می کنند، اعم از این که بر زندانیانِ محکوم به 

 شرکت جویند، می تواند عمیقاً بر آنها تاثیر بگذارد.

 

 زندانبانان بخش اعدامی ها

افرادی که به مجازات مرگ محکوم می شوند معمولاً در زمره خطرناک ترین زندانیان محسوب شده و در سخت ترین شرایطِ تامینی 

سیاری از موارد، زندانبانان با سوء ظن به اعدامی ها می نگرند و دور و برِ آنها با مراقبت بسیار رفتار نگهداری می شوند. در ب

 و کلاً بند اعدامی ها را مکانی خطرناک می دانند. 1کرده

به مرگ، به  شرایط سخت زندان، وضعیت را نه تنها برای زندانیان بلکه برای زندانبانان نیز بدتر می کند. سلامت روحیِ محکومین

کرات رو به وخامت می گذارد و ممکن است که دچار "پدیده بند اعدامی ها" شوند، یعنی "وضعیتِ رنج و عذابِ روحی و احساسی 

حادث می شود؛ نتیجه  2که در نتیجه زندانی بودن درازمدت در شرایط سخت بندِ اعدامی ها و با علمِ به مرگی که در انتظارشان است"

که در کشورهایی همچون ژاپن، اردن، کره جنوبی، ایالات متحد  دانبانان احساس امنیت نمی کنند. حبسِ انفرادیاین است که زن

بالاخص، سلامت روحی و روانی زندانیان محکوم به اعدام را تنزل می دهد. در ژاپن، در  3آمریکا، و دیگر نقاط جهان، متداول است

 4ارتباطی بین زندانیان و یا بین زندانیان و زندانبانان، ممنوع است. مراحل پایانیِ درست پیش از اعدام، هر نوع

میلادی، اتحادیه صنفیِ زندانبانانِ ایالت تگزاس در آمریکا، خوستار بهبود شرایط زندانیان محکوم به مرگ شد، چرا  2014در سال 

به لحاظ حبسِ انفرادی دچار بیماری روانی شده و  که به زعم آنان، زندانبانان همه روزه با خطراتِ ناشی از وضعیت زندانیانی که

 –در چنین فضایی، رویه های تامینیِ روزمره ای اتخاذ شده  5"هیچ چیز برای از دست دادن ندارند"، دست و پنجه نرم می کنند.

نبانان را از انسانیت تهی که هم زندانیان و هم زندا  -همچون الزام به بازرسی بدنی، هر بار که زندانی از سلول خود خارج می شود 
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می سازد. زندانبانان اعتراض کردند که تمامِ روز را الزاماً به نگاه کردن "به یک زندانی لخت پس از دیگری" گذراندن، حیثیتشان را 

 6خدشه دار می کند.

 

 مناسبات با زندانیان

نی در آن شکل می گیرد. به غیر از افراطی ترین علیرغم شرایط بس دشوار، بند اعدامی ها هنوز هم مکانی است که مناسبات انسا

شرایط حبسِ انفرادی، زندانبانان دائماً با زندانیان در تماس اند، برایشان غذا می آورند و هر گاه از سلول خارج می شوند )به عنوان 

ندانبانان بیشتر با زندانیان مثال برای هواخوری و ورزش، ملاقات، یا حضور در جلسات دادگاه( آنها را همراهی می کنند. گاه ز

مدیریت  7محکوم به مرگ وقت می گذرانند تا با دوستان و خانواده خود، و بدین ترتیب ممکن است نسبت به آنها احساس همدلی کنند.

را، در  ننوینِ زندان ها، ایجاد روابط مثبت با زندانیان ، آمیخته با درکِ وضعیت شخصی زندانی و هر گونه خطر احتمالی ناشی از آ

 8واقع حتی ترغیب می کند.

اداره کردن ملاقات های خانواده زندانیان می تواند از نظر عاطفی برای زندانبانان بسیار دشوار باشد، بالاخص وقتی زندانیان از 

ار" به "سخت ترین ک  9لمس کردن ملاقات کنندگان منع شده باشند و ملاقات ها از پشت شیشه یا تورهای مخصوص، انجام گیرد.

عنوان نگهبان ناظر این است "که آن سوی شیشه را ببینی ... خانواده ها، و کودکان را. هرگز نمی توانند عزیز خود را لمس کنند. 

آخرین ملاقات های خانواده ها قبل از اعدام حتی دشوارتر است، و نیز زمانی که   10هرگز نمی توانند یکدیگر را در آغوش بگیرند." 

رای آخرین بار زندانی را می بینند. هنگامی که محکومین به جایگاه اعدام برده می شوند، زندانبانان بعضاً به شدت زندانبانان ب

. برخی از آنان به وقت انجام پیش پا افتاده ترین کارها، مثل انگشت نگاری از زندانی، به گریه می 11عصبی و ناراحت می شوند

و یک هفته طول می کشیده  می کرد که پس از اعدام، چگونه "شب ها دچار بیخوابی می شده یک زندانبان تانزانیایی توصیف 12افتند.

یک زندانبان آمریکایی حداقل دوازده مورد را گزارش کرد که زندانیانِ در شُرُف رفتن به   13تا دوباره بر اعصاب خود مسلط شود."

اتاقِ اعدام، دست خود را از سوراخِ در بیرون آورده اند تا دست او را بفشارند و بگویند: "آشنایی با تو باعث خوشحالی من بود ... از 

  14آن. این که نگهبان خوبی بودی متشکرم" یا چیزی شبیه به
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____________________________________________________________________________ 

ز نمی توانند عزیز ناظر این است "که آن سوی شیشه را ببینی ... خانواده ها، و کودکان را. هرگ "سخت ترین کار" به عنوان نگهبانِ 

 بگیرند."خود را لمس کنند. هرگز نمی توانند یکدیگر را در آغوش 

____________________________________________________________________________ 

 اعدام زندانبانان به هنگام  

از آنجا که زندانبانان می توانند با زندانیان احساس همدلی کنند، یک گروهِ مجزا متشکل از دیگر زندانبانان، اعدام را انجام می دهد. 

یا قرار دادن چهره پوش  15ظائف کوچک و جزئی به زندانبانان )همچون همراهی کردن زندانی به محل اعدامهدف از محول کردن و

(، کاهشِ تاثیرات مخرب روحی روانیِ ناشی از عمل اعدام بر روی زندانبانان است. مقامات همچنین می توانند با 16بر سر وی

در اعدام از طریق تیرباران( و ایجاد ابهام در هویت شخص مسئول، تلاش بکارگیری چند زندانبان در کشتن زندانی )به عنوان مثال 

نمایند تا احساس مسئولیت را از آنان دور کنند )به عنوان مثال با قرار دادن فشنگ های خالی در برخی از تفنگ ها، به گونه ای که 

وظیفه به گونه ای "حرفه ای" و "کارآمد" نیز کاهش  زندانبانان ندانند چه کسی تیر کشنده را شلیک کرده(. هدف از تاکید بر انجام

احساس گناه است. گروه های اعدام تعلیم می بینند که نه بر "مفهوم عمل خود، بلکه بر انجامِ متبحرانه وظائف جزئی محوله" تمرکز 

  18من فقط کارم را انجام می دهم."برخی از زندابانان، مشارکت خود را اینگونه برای زندانیان توجیه می کنند: "مرا ببخش،   17کنند.

شاید تعجب آور باشد اما مشاهده شد که فقدان تعلق خاطر اخلاقی، با نزدیک بودن به امرِ کشتن زندانی، رابطه معکوس دارد. به این 

زندانی را لمس می  معنا که، برای زندانبانانی که  با خانواده قربانی نشسته اند، رهایی اخلاقی دشوارتر است تا برای نگهبانانی که

و نیز گزارش شده که نگهبانانی که با زندانیان سروکار دارند بار روحی بیشتری را به دوش می کشند تا آنهایی که به سوی  19کنند،

 20محکوم به مرگ شلیک می کنند.

این   21کنجه و عذاب روحی شوند.علیرغم این تدابیر، زندانبانان می توانند به لحاظ شرکت در اعدام، هم قبل و هم بعد از آن، دچار ش

، یک PTSD( مطابقت می کند. در ابتدای ابتلا به PTSD)احساس ها با اختلال تنش روانی شدید و اختلال تنش روانی پس از حادثه 

اد و بی زندانبان آمریکایی سال ها پس از واقعه، وقتی چشمان تمامی زندانیانی که اعدام کرده بود را پیش روی خود دید، گریه سر د

زندانبان دیگری که وظیفه بردن محکومین به اتاق اعدام را بر عهده داشت، چنان دچار کابوس های وحشتناک و   22اختیار لرزید.

زندانبانی در قزاقستان که در ابتدا به لحاظ توانایی روحی   23بیخوابی می شد و عرق سرد می کرد که شخصیتش بکلی عوض شد.
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یک زندانبان   24انتخاب شده بود، از کابوس های مکرر و فرو رفتن در "یک زندگی تنها و منزوی" خبر داد.بالا به عنوان جلاد 

یک زندانبان هندی در روزهای   25تانزانیایی که بار ها "در اتاق اعدام، دکمه را فشار داده بود" از زندگی "در اوهام" صحبت کرد.

ان های دیگری هم از افسردگی، عدم توانایی برقراری رابطه با دیگران، و تغییر زندانب  26پیش از اعدام مریض و بیخواب می شد.

 27در شخصیتشان خبر داده اند.

زندگی و حالات درونی نگهبانانی که اعدام را به اجرا می گذارند مانند زندگی سربازانِ میدان نبرد می شود که خاطرات خود را 

 28سرکوب می کنند.

___________________________________________________________________________ 

خاطرات خود را  مانند زندگی سربازانِ میدان نبرد می شود کهرا به اجرا می گذارند نگهبانانی که اعدام  و حالات درونیزندگی "

 "سرکوب می کنند.

___________________________________________________________________________ 

برخی از مسئولین این واقعیت را تشخیص داده و برای آن تدابیری اتخاذ کرده اند: در اندونزی، تعداد اعدام هایی که نگهبانان در آن 

شرکت می کنند محدود شده و پس از هر اعدام، "به مدت سه روز به کلاس هایی می روند که در آن رهنمودهای روحانی و کمک 

نگهبانان گاه از بیم این که از نظر همکاران خود "ضعیف"  تلقی شوند از توسل به کمک های   29می شود."های روانشناسی ارائه 

، دو نگهبان آمریکایی که به بیماری وسواس بی اختیار، کابوس های وحشتناک، و 2007در سال   30روانشناسی خودداری می کنند.

حقوقی طرح کردند و ادعا نمودند که به زور و اجبار در تیم اعدام شرکت روانی دچار شده بودند، دو دعوای -دیگر اختلالات روحی

کرده اند و هیچگونه تعلیم و مشورتی که از طریق آن بتوانند با آثار مخرب روحی اعدام دست و پنجه نرم کنند، به آنها ارائه نشده 

 31است.

باره شرکت در اعدام با اعضای خانواده شان صحبت  زندانبانان ممکن است مجبور شوند و یا خود راساً تصمیم بگیرند که در

این رازداری، از اجبار نگهبانان به توجیه یا دفاع از اعمال خود، جلوگیری می کند اما در عین حال مانع از این می شود   32نکنند.
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و فرصت  33مدلانه و عاشقانه،که از بهترین شیوه های اثبات شده تخفیفِ آثار سوءِ این گونه رویدادها، یعنی از روابط عاطفی، ه

 34برخوردار شوند. بازگو کردن و درک کردنِ التیام دهنده آنچه بر آنها گذشته است،

___________________________________________________________________________ 

 اند، بر جای می گذارد.""اعدام، همانند قتل، آثار مخرب روحی و روانی بسیاری بر افرادی که با آن مرتبط 

 نتیجه گیری

اعدام، همانند قتل، آثار مخرب روحی و روانی بسیاری بر افرادی که با آن مرتبط اند، بر جای می گذارد. شوک عاطفی می تواند به 

زندانبانانی که باید  مجرد این که دادگاه تاریخ اعدام را تعیین کرد آغاز و تا سال ها پس از اعدام ادامه یابد. این مسئله بالاخص بر

بطور روزمره با محکومین به مرگ در تماسِ نزدیک باشند، تاثیر می گذارد، به خصوص بر آنهایی که به عنوان جلاد عمل می 

 35کنند.

مجازات مرگ، نگرانی و افسردگی ای که زندانبانان به هر حال در برابر آن آسیب پذیر اند را تشدید می کند )بیش از یک چهارم کل 

(. با توجه به جوانب منفی 37رنج می برند که این رقم سه برابر مردم عادی است 36کارکنان زندان ها در آمریکا از بیماری افسردگی

این حرفه، برای این که کشورهایی که مجازات اعدام را اجرا می کنند بتوانند در این امر از نگهبانان استفاده کنند، به مشوق ها و 

، ایالت کِرالا 2014ل می جویند. به عنوان مثال، حقوق و مزایای بیشتری برای آنان در نظر می گیرند: در سال تنبیهات متفاوت توس

نگهبانان در قزاقستان و اندونزی هم برای   38در هندوستان وجهی را که برای جلادان در نظر گرفته بود را چهارصد برابر کرد.

به همین ترتیب، به منظور تغییر دادن رایِ زندانبانانی که نمی خواهند در اعدام   39.شرکت در اعدام، مبالغ اضافی دریافت می کنند

شرکت جویند، از تحقیر و تمسخر، زورگویی، و تنزل رتبه استفاده می شود: هنگامی که یکی از زندانبانان درخواست کرد که از 

به وی داده شد. برخی دیگر با تهدید به کاهش  40تعارف"گروه مسئول اعدام کنار گذاشته شود، "وظائف عجیب و ساعات کاری غیر م

 41حقوق  و مشاغل کم وجهه روبرو شدند.

تیِ روح و روان بنابراین، مواجه شدن زندانبانان با اعدام و اعدام های پیشِ رو، باید برای مدیران زندان ها که مسئولیت سلام

وه های اعدام تجربه . تنش اثبات شده ای که زندانبانان بندِ اعدام و گرکارمندان خود را بر عهده دارند، امری بسیار جدی تلقی شود

ترین( راه حل این کرده اند، می تواند خطراتی جدی برای سلامتی روحی آنها و خانواده شان به همراه داشته باشد. ساده ترین )و به

 است که اصلِ مسئله حذف و مجازات مرگ ملغی گردد.
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